HEDELMALLISYYSTERVEYS PUHEEKSI:

Check-list

arvmallibosaelle

Ota puheeksi

MITEN VOIN OMASSA TYOSSANI OTTAA
HEDELMALLISYYSTERVEYDEN ASIAT PUHEEKSI?

Hedelmallisyysterveys on seka naisten etta miesten asia.
Huomioi kaikki kohtaamasi asiakkaat tasapuolisesti.
Hedelmallisyysterveys kannattaa ottaa puheeksi, vaikka perheen
perustaminen ei olisikaan asiakkaalle ajankohtainen asia.

Keskustele asiaksliahtoisesti

ETENE KESKUSTELUSSA ASIAKKAAN TARPEIDEN MUKAAN

Kuuntele asiakasta ja anna informaatiota hanta mietityttavista
asioista. Nain ohjauksesta saa yksilollista ja asiaks saa sen
verran tietoa, kuin on valmis vastaanottamaan.

Korosta

OMILLA VALINNOILLA PYSTYY VAIKUTTAMAAN!

Elamantavat vaikuttavat niin naisten kuin miesten
hedelmallisyyteen ja lisdantymisterveyteen. Terveet elamantavat
tukevat myos normaalia hedelmaittymista, sikion kehittymista
seka raskauden kulkua.

Realisoi

HEDELMOITYSHOITOJEN RAJALLISUUS

Tutkimusten mukaan yha useammat luottavat
hedelmoityshoitojen vaikuttavuuteen ja sen perusteella
lykkaavat perheen perustamista. Hedelmaityshoidot ovat
kehittyneet ja hoitomuotoja on monia, mutta niilla ei pysyta
kuitenkaan kompensoimaan fysiologisen ian vaikutuksia
hedelmallisyyteen.

Perustele

ELAMANTAPOJEN EPA_I_EDU LLISET VAIKUTUKSET
HEDELMALLISYYTEEN

Hormonitasapaino vaikuttaa merkittavasti
lisaantymisterveyteen. Hormonitoimintaan vaikuttavat mm.
paino, ruokavalio, liikkuminen seka pdihteiden kaytté ja
tupakointi. MyGs fysiologinen ikddntyminen vaikuttaa
merkittavasti hedelmallisyyteen. lkaantymsen aihauttamat
muutokset ovat pysyvia, eika niita pystyta milldadn kumoamaan.

vivo

viisaat valinnat



