SUOTELE
HEDELMALLISYYTTAST!

Tee munasolun ja siittion
kannalta viisaita valintoja!

Lue miten:
viva.tamk.fi ja nutsneggs.tamk.fi

vivow

viisaat valinnat

SSSSSSSSS - JA LISAANTYMISTERVEYS AR L . .
KKKKKKKKKKK TIETOPANKKI NUORILLE Rah ::Jltt-_:lju_:l: >0slaall- Ja terveysministerio,

- Tﬂmper?en . . . Terveyden edistimisen mararahasta
ammattikorkeakoulu viva.tamk.fi nutsneggs.tamk.fi vuosina 2015-2017 ja 2018-2020



