5 viisautta hedelmallisyyteen;
KUINKA SAADAAN TERVEITA VAUVOJA?

1. Pida hyvaa huolta itsestasi!

El ole parempaa tapaa ottaa hedelmallisyys haltuun
kuin syomalla kunnon ruokaa ja liikkumalla sopivasti.

2. Paasta irti riippuvuuksista!

Kuinka kaytat alkaasi? Lisaa aikaa paiviisi, jota vietat
keskittymalla nykyhetkeen. Paasta irti somesta,
alkoholista, nuuskasta, tupakasta ja huumeista!

3. Loyda itsellesi kumppani!

Rakkaus ja ystavyys! Niilla paasee
nitkalle! Ald odota lilan kauan!

4. Loytakaa hedelmallisyys yhdessal!

Puhukaa toisillenne. Millaisia haaveita teilla on
vauvojen suhteen? Tiedatteko toistenne suunnitelmat ja
unelmat?

5. Tarkista tietosi!

Kannattaa etsia luotettavaa tietoa. Alé luota kuulopuheisiin
o tai luuloihin, kun on kyse vauvojen saamisesta!
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