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Vwa - viisaat valinnat

viva.tamk.fi

ViVa-sivuille on koottu kaikki se tieto, mita raskaana oleva, synnytykseen
valmistautuva tai synnytykseen mukaan tuleva tukihenkilo tarvitsee.

ViVa-sivustot sisaltavat mm.

e synnytysvideoita (ViVa - Viisaat valinnat YouTube)

e Synnytys-suomi -sanakirjan

e ohjeita ja vinkkeja niin alku- kuin loppuraskauteen seka vauva-arkeen

e tietoa elamantavoista raskausaikana, mielialoista, pesanrakennuksesta,
synnytykseen valmentautumisesta ja parisuhteesta
webinaareja esim. synnytyssunnitelman laatimisesta
synnyttajien omia tarinoita

Ohjaa asiakkaasi tutustumaan sivustoihin. Sivustot on tehty yhteistyossa
Tampereen ammattikorkeakoulun asiantuntijoiden, Pirkanmaan
salraanhoitopiirin ja Tampereen kaupungin kanssa.

Sosiaali- ja terveysministerio, Terveyden edistdmisen maararahasta vuosina 2015-2017 ja 2018-2020
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