
Hedelmällisyysterveys-testi
Testin tarkoituksena on, että saat

oikeaa tietoa omaan
hedelmällisyysterveyteesi

vaikuttavista tekijöistä. Testi
perustuu tutkimustietoon.Jos toive

lasten saamisesta siirtyy
myöhemmäksi, on erityisen tärkeää

tunnistaa omien arkivalintojen
merkitys hedelmällisyydelle.

repro.tamk.fi

nutsneggs.tamk.fi
viva.tamk.fiNäiltä sivuilta löydät tietoa seksuaali- ja

lisääntymisterveyden (seli) teemoista -
kuten hedelmällisyydestä. Pääset

tutustumaan terveyteen munasolun ja
siittiön näkökulmasta ja samalla
perehtymään seksuaalisuuteen,

seurusteluun ja seksiin.

ViVa - Terve raskaus, normaali
synnytys: tietoa, tukea ja ohjausta
perheen terveeseen elämäntapaan


