Saatekirje 1an vaikutus hedelmaillisyyteen -kaavioista

Olemme tehneet Tampereen ammattikorkeakoulussa toiminnallisen opinnaytetyon, jonka
tuotoksena ovat kaaviot ian vaikutuksesta hedelmallisyyteen.

Tuotoksessamme kuvataan hedelmallisyyden laskua idan myota kahden eri kaavion avulla. Toisessa
kaaviossa kuvataan naisen hedelmallisyytta synnyttamattomilla seka synnyttaneilld naisilla ja
toisessa miehen hedelmallisyyttd. Kaavioiden kadantopuolilla on tietoa kaavion sisallosta
kayttajalle. Niiden avulla on tarkoitus havainnollistaa hedelmallisyyden laskua ian myéta.

Olemme lainanneet tahan muutaman patkan opinndytetydstamme ian vaikutuksesta
hedelmallisyyteen.

lan vaikutus hedelmillisyyteen naisilla

e Naisen hedelmallisin ikd on 20-30 -vuotiaana, jolloin lapsettomuuden todenndkodisyys on
alle 10% (1). Naisen taytettya kolmekymmenta vuotta hedelmallisyys alkaa heikentya ja se
laskee erityisesti 35. ikdvuoden jalkeen (2).

e Naisen ika vaikuttaa erittdin merkittavasti hanen hedelmallisyyteensa. Syntyessaan naisella

on noin miljoona munasolua munasarjoissaan ja hedelmallisen ian saavuttaessaan naisella
on niita enda noin puoli miljoonaa. Sen jalkeen munasolujen maara laskee edelleen ian
myota eikd niiden maaran laskemista voida mitenkdan kompensoida. (1.)

e Hedelmallisyys paattyy keskimaarin n. 10 vuotta ennen menopaussia eli keskimaarin 41 —
vuotiaana (3). Menopaussin saavuttaessaan naisella on jaljellda munasoluja enda noin 1000
(4).

e Etenkin 35-37 ikdvuoden jalkeen munasolujen laatu alkaa heikentya lisdten keskenmenon
riskid. Tall6in munasoluja varastoivat munasarjat alkavat pienentya seka kuihtua. Lisdksi
munasolujen hedelmoittymiskyky heikkenee ja kromosomipoikkeavuudet lisdantyvat. (5)

e Hedelmallisyys laskee voimakkaammin synnyttamattomilla naisilla eli erityisesti
ensimmaista lastaan myéhemmalla ialla yrittavilla. Tanskalaistutkimuksen mukaan nayttaisi
siltd, ettd nuorella idlla synnyttaminen lisaa hedelmallisyytta ja nuorena synnyttaneilla
naisilla hedelmallisyyden lasku alkaa muutamaa vuotta myohemmin kuin
synnyttamattomilld. Synnyttamattomilla naisilla suhteellinen hedelmallisyys ei nouse yhta
voimakkaasti 20-30 ikdvuoden valilla ja 40-vuotiaana hedelmallisyys on heikentynyt
huomattavasti verrattuna 20-vuotiaan tasoon. (6.)

I1an vaikutus hedelmallisyyteen miehilla

e Miehilld hedelmillisyyden on todettu laskevan eri tutkimusten mukaan eri ikdisend, toisissa
tutkimuksissa lasku tapahtuu jo 30 ikdvuoden jalkeen, kun taas toisten mukaan se laskee
40 ikdvuoden jalkeen. Lasku ei kuitenkaan ole niin merkittavaa kuin naisilla. (6; 2.)



e Kun mies on yli 40 -vuotias, hanen kumppaninsa raskaaksi tulemiseen kuluva aika pitenee
eika naisen nuoremmalla idlla voida kompensoida miehen ian vaikutusta. 1an myota
miehen siittididen rakenne seka liikkuvuus heikkenevat ja siemennesteen tilavuus
pienenee. (7; 8; 9.)

o |ka lisdd myos seksuaalisten toimintojen hairididen maaraa, mika osaltaan heikentaa
hedelmallisyytta (10).

e Balasch ja Gratcds (9) toteavat tutkimuksessaan, etta vaikka miehilla ei ole varsinaista ikaa,
jolloin he olisivat hedelmattémid, niin 50 —vuotiaana hedelmallisyys alkaa merkittavammin
laskea. On todettu, ettd vaurioitunut DNA spermassa lisdantyy ian myota, ja sen maara
kaksinkertaistuu 25 ikdvuoden ja 55 ikavuoden valilla. (11.)
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