Viisailla elamantapavalinnoilla on
merkitysta

Vaikuta hedelmallisyyteesi.
Koska voit.

viva.tamk._fi

luotettavaa, ammattilaisten
kokoamaa tietoa
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Rahoittaja: Sosiaali- ja terveysministerio, Terveyden edistamisen maadrarahasta vuosina 2015-2017

Viisailla elamantapavalinnoilla on merkitysta

¢ ruoka @ aktiivisuus @ lepo € péaihteettomyys

Vaikuta hedelmallisyyteesi.
Koska voit.

viva.tamk.fi

luotettavaa, ammattilaisten
kokoamaa tietoa

5 VDV_O! 1 ¢03 Tays

Rahoittaja: Sosiaali- ja terveysministerid, Terveyden edistamisen maararahasta vuosina 2015-2017




Viisailla elamantapavalinnoilla voi olla vaikutusta
mahdollisuuteesi saada lapsia
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Rahoittaja: Sosiaali- ja terveysministerio, Terveyden edistamisen madararahasta vuosina 2015-2017

Viisailla elamantapavalinnoilla

(mm. ravitsevalla ruualla, riittavalla aktiivisuudella ja levolla)

voi olla vaikutusta myos mahdollisuuteesi saada lapsia

Vaikuta hedelmallisyyteesi.
Koska voit.

viva.tamk.fi

luotettavaa, ammattilaisten
kokoamaa tietoa

5 VDV_O! TAMIC €3 Tays

Rahoittaja: Sosiaali- ja terveysministerid, Terveyden edistamisen maararahasta vuosina 2015-2017




