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Naisen hedelmallisyys

Hedelmallisyys laskee ian myo6ta. Naisen hedelmallisin ikd on 20-30 —vuotiaana.
Synnyttamattomilla naisilla eli erityisesti ensimmaista lastaan myohemmalla ialla
yrittavilla ian negatiivinen vaikutus hedelmallisyyteen on suurempi. Nuorella ialla
lapsen saaminen lisaa hedelmallisyytta ja silloin hedelmallisyyden lasku alkaa
muutamaa vuotta myohemmin kuin synnyttamattomilla naisilla.

Suhteellisella hedelmallisyydella tarkoitetaan kaaviossa perusarvoa ja eri ikdisten
hedelmallisyyden muutosta suhteessa tahan arvoon. Se ei kuvaa todennakdisyytta,

kuinka hedelmallinen mies tai nainen on tietyn ikdisena.

Kysymyksia asiakkaan ajatusten herattelyyn:
* Mitd ajattelet lastenhankinnasta?

* Miten ajattelet icin vaikuttavan hedelmdallisyyteen?
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Miehen hedelmallisyys

Hedelmallisyys laskee ian myota. Miehen hedelmallisyys alkaa laskea samoihin
aikoihin kuin naistenkin noin 30 ikavuoden jalkeen, mutta lasku ei ole yhta
merkittavaa kuin naisten. Miehen hedelmallisimpana ikana voidaan pitaa 20-37
ikavuotta.

Suhteellisella hedelmallisyydella tarkoitetaan kaaviossa perusarvoa ja eri ikdisten
hedelmallisyyden muutosta suhteessa tahan arvoon. Se ei kuvaa

todennakoisyytta, kuinka hedelmallinen mies tai nainen on tietyn ikaisena.

Kysymyksia asiakkaan ajatusten herattelyyn:
* Mité ajattelet lastenhankinnasta?

* Miten ajattelet idin vaikuttavan hedelmadillisyyteen?
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