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Naisen hedelmällisyys

Hedelmällisyys laskee iän myötä. Naisen hedelmällisin ikä on 20-30 –vuotiaana. 
Synnyttämättömillä naisilla eli erityisesti ensimmäistä lastaan myöhemmällä iällä 
yrittävillä iän negatiivinen vaikutus hedelmällisyyteen on suurempi. Nuorella iällä 
lapsen saaminen lisää hedelmällisyyttä ja silloin hedelmällisyyden lasku alkaa 
muutamaa vuotta myöhemmin kuin synnyttämättömillä naisilla.

Suhteellisella hedelmällisyydellä tarkoitetaan kaaviossa perusarvoa ja eri ikäisten 
hedelmällisyyden muutosta suhteessa tähän arvoon. Se ei kuvaa todennäköisyyttä, 

kuinka hedelmällinen mies tai nainen on tietyn ikäisenä.

Kysymyksiä asiakkaan ajatusten herättelyyn:

• Mitä ajattelet lastenhankinnasta?

• Miten ajattelet iän vaikuttavan hedelmällisyyteen?
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Miehen hedelmällisyys

Hedelmällisyys laskee iän myötä. Miehen hedelmällisyys alkaa laskea samoihin 
aikoihin kuin naistenkin noin 30 ikävuoden jälkeen, mutta lasku ei ole yhtä 
merkittävää kuin naisten. Miehen hedelmällisimpänä ikänä voidaan pitää 20-37 
ikävuotta.

Suhteellisella hedelmällisyydellä tarkoitetaan kaaviossa perusarvoa ja eri ikäisten 
hedelmällisyyden muutosta suhteessa tähän arvoon. Se ei kuvaa 

todennäköisyyttä, kuinka hedelmällinen mies tai nainen on tietyn ikäisenä.

Kysymyksiä asiakkaan ajatusten herättelyyn:

• Mitä ajattelet lastenhankinnasta?

• Miten ajattelet iän vaikuttavan hedelmällisyyteen?
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