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Koliikin maaritelma

“Kolmen saanto” — itku, joka kestaa
* 3 tuntia paivassa

e 3 paivaa viikossa

e 3 viikkoa tai kauemmin

 Koliikki alkaa yleensa 2 viikkoisena, pahin
vaihe 6 viikoisena ja helpottaa 3kk iassa
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Mita koliikki aiheuttaa?

* Uupumusta
* Imetyksen epaonnistumista

* Parisuhdestressia
* Synnytyksen jalkeinen masennusta
* Lapsen pahoinpitelya tai kaltoinkohtelua

(lasten kaltoinkohtelun hoitotydn suositus: Ravistelun riskitekijoita
ovat erityisesti keskosuus, kaksosuus, poikasukupuoli, lapsi itkee
paljon)
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Nama eivat (yksin) selita koliikkia

* Vatsavaivat
* Pienet ongelmat— ummetus, ilmavaivat
* |sot ongelmat— refluksitauti, allergiat

* Aidin ahdistuneisuus

* Lapsen hankala temperamentti

* Aivojen epakypsyys
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Koska

 Kaikilla vauvoilla on ilmavaivoja, miksi vain jotkut itkevat?
 |tkuisuutta yhta paljon imetetyilla ja ei-imetetyilla

* Refluksitauti on harvinainen ja kovaoireinen (24->1)

* Allergia -> jos ruokavaliomuutokset ei vahenna itkua

» Koliikki alkaa keskosilla viiveella (n. 2 viikkoa LA jalkeen), ei
esiinny keskosilla erityisemmin enempaa kuin taysiaikaisilla

 |tkut ovat iltapainotteisia

* Suolistokipujen kaltaiset oireet, eivat kuitenkaan voi olla
Kipuja...

* Rentoutumisella ja suhinalla on rauhoittava vaikutus
* Koliikki puuttuu jostain kulttuureista
* Koliikki loppuu tietyn ikaisena
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Koliikki selittyy...
4. raskauskolmanneksella!

* Vauvat syntyvat epavalmiina

e Useimmat vauvat tarvitsevat kolme
lisakuukautta tullakseen aktiiviseen
suhteeseen vanhempiensa kanssa

* Vauva tarvitsee kohtuolosuhteet
rauhoittuakseen

* Kohtu on pitanyt vauvan rauhallisena
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Millaista kohdussa oli?

e Keinuvaa
e Adnekast3
 Tiukkaa

* Siksi vauva rauhoittuu autossa, kapalossa,
kannettaessa, tasaisten aanten aarella, tutin
avulla, keinussa, vaunuissa, laulaessa...

« 24/7
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Kohtuolosuhteet kaynnistavat
rauhoittumisrefleksin

* Lopettaa vauvan itkun “napin
painalluksella”

* Koostuu ryhmasta reflekseja

* Refleksi kaynnistyy vain, jos “triggeri” on
oikea!

* Menetelma: 5 assaa!
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5 assaa

Kapalointi
Kylki-maha-asento
Suhina

Keinuttelu

A S

Imeminen
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Vauvaa rauhoittaa myos

e Kavely ulkona

* Vauvahieronta
 Lampo esim. kylpy

e Laheisyys (ihokontakti)
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Muita vinkkeja

* Unta edistaa pikaheratys ennen omaan
sankyyn siirtoa, iltasyotot, iltarutiinit, hamara
valaistus, paljon sylia paivisin...

e White noise!
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